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PHÒNG KẾ HOẠCH – TÀI CHÍNH
                                             Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương

 Từ xưa tới nay, bữa cơm gia đình người Việt luôn mang trong mình những giá trị tinh thần lớn lao. Bởi ở đó, mỗi người có thể cảm nhận được sâu sắc những khoảnh khắc sum họp, tình yêu thương của mỗi thành viên trong gia đình dành cho nhau.

“Râu tôm nấu với ruột bầu
Chồng chan vợ húp gật đầu khen ngon”
    Bữa cơm gia đình là các thế hệ trong gia đình cùng ngồi chung một mâm cơm mà ở đó, việc hưởng thụ món ăn có khi còn kém quan trọng hơn cả việc hưởng thụ không khí bữa ăn, không khí hạnh phúc, ấm áp thì “râu tôm nấu với ruột bầu” cũng được mọi người “gật đầu khen ngon”. Cuộc sống hiện đại, mỗi người mỗi việc: trẻ nhỏ thì đi học, người lớn đi làm… Vì vậy, những bữa cơm sum họp là những dịp hiếm hoi trong ngày để mọi người quan tâm thể hiện tình cảm với nhau. Trong bữa cơm, mọi người cùng chuyện trò vui vẻ: ông bà, cha mẹ có dịp hỏi han việc học hành của con cháu, chia sẻ những ý tưởng, những tâm tư của con trẻ; các thành viên trẻ được chia sẻ và học hỏi những kinh nghiệm từ những lời khuyên răn, dạy bảo của những thành viên đi trước; trẻ nhỏ thể hiện sự kính trọng với ông bà và cha mẹ qua từng cử chỉ ăn uống; vợ chồng thể hiện tình yêu thương, săn sóc nhau; anh chị em chia sẻ những câu chuyện trường lớp, công việc của mình...

 Trong bữa ăn gia đình người Việt, người già và trẻ em thường được đặc biệt quan tâm. Dành cho họ hầu hết đều là những phần ăn ngon nhất, tốt nhất. Riêng với trẻ nhỏ, không chỉ được quan tâm về dinh dưỡng, trẻ còn được ông bà, cha mẹ, anh chị bồi đắp, giáo dục nhân cách, học cách quan hệ ứng xử từ những bữa ăn gia đình như vậy. Qua đó, trẻ sẽ có cảm giác an toàn và ổn định, được yêu thương và chăm sóc, từ đó ý thức được, dẫu đơn sơ về “tổ ấm gia đình”, “tình yêu” và “hạnh phúc”… Một đứa trẻ được đùm bọc, yêu thương sẽ tươi vui, hoạt bát, biết quan tâm và chia sẻ với mọi người hơn là những đứa trẻ khác.

“Anh đi anh nhớ quê nhà
Nhớ canh rau muống, nhớ cà dầm tương”
  Ở gia đình tôi chồng tôi là người đi làm xa gia đình nhưng mỗi cuối  tuần được về nhà ăn cơm cùng gia đinh anh ấy đều ăn rất nhiều và khen cơm vợ nấu ngon, mặc dù tôi biêt những bữa cơm ở Công ty anh ấy cũng đấy đủ dinh dưỡng và được nấu bơi bàn tay khéo léo của các chị đầu bếp của Công Ty. Bởi vậy tôi hiểu với những người đi xa, nỗi nhớ nhà, nhớ bữa cơm gia đình lại càng trở nên cồn cào, da diết. Dù không phải là “cao lương, mỹ vị”, chỉ giản dị và mộc mạc như “canh rau muống”, “cà dầm tương” thôi, nhưng nó là nỗi khát khao thầm kín, là mảnh hồn riêng trong lòng người con xa quê. Có mặt trong bữa ăn gia đình vào những dịp lễ, tết, giỗ chạp…, . Chính từ ý nghĩa trân trọng những giây phút sum họp của mọi gia đình Việt Nam bên bữa cơm gia đình hạnh phúc, đầm ấm mà “Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương” được chọn làm chủ đề của ngày Gia đình Việt Nam 28-6 năm nay. Mỗi người chúng ta cần đánh giá đúng tầm quan trọng của bữa cơm gia đình để cố gắng thực hiện và giữ gìn, để những bữa cơm gia đình luôn được duy trì, đầy ắp tiếng nói cười và chan chứa yêu thương.

